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DIE VIER // VORWORT

Liebe Gäste, liebe Leser/innen,

wahre Schönheit kommt von innen. Was im ersten Moment
recht platt klingt, gibt im zweiten Moment zu denken – und
das zu recht. Diese, unsere bereits zweite Ausgabe, widmen
wir dem Fokus „Von Außen nach Innen“. 

Ein trainierter Körper ist das eine – ein starker Geist das
andere. Den höchsten Gipfel des Pitztals mühelos zu
erklimmen ist das eine – in unserem Panorama-Ruheraum
innere Ruhe zu finden das andere. Aus meiner Sicht ist es
nicht nur bedeutend, sondern überlebensnotwendig, beide
Faktoren in Einklang bringen zu können, denn: auf Dauer
funktioniert weder das eine noch das andere für sich allein. 

In dieser Ausgabe berichten wir von meinem Vater, dem
Hotel-Gründer Othmar Walser, dessen Lebensphilosophie
Sport, Genuss und Ernährung zu gleichen Teilen beinhaltet.
Sie lesen über Samira, die beruflich der äußeren Schönheit
zugetan ist, Katya führt uns in die Yoga-Welt ein und unsere
beiden Hausmeister Wolfgang und Stefan, die inner- als
auch außerhalb des Hotels Großartiges leisten, stellen wir
textlich vor.

Mit sportlichen Grüßen,
Ihre Jasmin Walser

Stärke im
Außen und
Innen
Unsere Philosophie.



DIE VIER // TITELSTORY // OTHMAR WALSER

Ausreden?
Fehlanzeige.
Othmar Walser über
Sport und Genuss



DIE VIER // TITELSTORY // OTHMAR WALSER 

Vor 33 Jahren entschied sich
Othmar Walser gemeinsam mit
seiner Frau Chriseldis Walser –
die wesentlich dazu beigetragen
hat, den Betrieb aufzubauen –
seiner Neugierde gen
Gastronomie nachzugehen und
etwas Eigenes zu erschaffen:
entstanden ist daraus das
heutige Hotel Vier Jahreszeiten
in Mandarfen. Erfahren und
gelernt hat der gebürtige
Pitztaler in den letzten drei
Jahrzehnten viel, eine Sache ist
für ihn aber essentiell, wenn es
um Erfolg und
Weiterentwicklung geht: die
Dualität „Unternehmertum“
sowie „körperliche und geistige
Gesundheit“. Wie er dies lebt
und inwieweit er dabei die
Verbindung von gutem Wein
und Sport integriert, ist hier zu
lesen.

„Andere haben Zeit für drei
Kaffee – ich mache Sport“, stellt
Othmar Walser fest und ergänzt:
„Wer im Job viel leistet, der
braucht einen klaren Kopf und
einen starken Körper, das war
und ist meine Philosophie.“ Das
Innen und das Außen sah
Othmar Walser schon immer als
gegenseitige Ergänzung, die ihm
geholfen hat, schwierigere
Situationen zu meistern: Um als
Sohn einer Gastwirt-Familie mit
sieben Geschwistern im Pitztal
ein ****Superior-Hotel von
Grund auf aufzubauen, vermag
es doch mehr als pures Glück
und ausgeprägte Willenskraft. 
Innere und äußere Stärke sowie
sich ab und zu Zeit für sich selbst
und die Familie zu nehmen –
das ist der Ansatz von Othmar
Walser und auch die Philosophie
des Hotel Vier Jahreszeiten.

Mit dem Begriff „sich Zeit
nehmen“ verbindet der
sportliche Unternehmer vor
allem zwei Dinge: Sport und
Genuss. Ausreden wie „heute
bringe ich keine Sporteinheit
unter” lässt er nicht gelten –
denn schlussendlich kommt die
Gesundheit von
Führungspersonen wieder dem
Unternehmen zugute.

Genuss gehört dazu
„Unternehmertum bedeutet für
mich Lebensfreude”, sagt
Othmar Walser und meint weiter:
„Natürlich hängen Unmengen an
Arbeitsstunden daran – aber
auch viel
Gestaltungsmöglichkeiten.”
Freiraum innerhalb seiner
Arbeitsbereiche fand der
Obmann-Stellvertreter des
Tourismusverbandes Pitztal in
der Welt des Weines. Schon
während seiner schulischen
Laufbahn interessierte er sich für
Wein – um es in seinen eigenen
Worten auszudrücken – „vom
Weinberg bis ins schöne Glas“.
Auf Reisen wie zum Beispiel
innerhalb Österreichs, in die
Toskana, ins Piemont oder nach
Südafrika vertiefte er sein
Wissen, denn „ auch Wein ist
stetige Weiterentwicklung und
Fortbildung”. Auf die Frage, ob
der Genuss von Wein kompatibel
ist mit dem SportlerInnen-Leben
meint er: 
„Genuss gehört zum Leben dazu
– in Bezug auf den Wein
natürlich in Maßen. Aus meiner
Sicht ist es unglaublich schön,
sich nach einer Sporteinheit auf
ein gutes Essen inklusive
hochwertigen Wein zu freuen.”

Ehrliche Küche
Die Küche des Hotels legt Wert
auf eine hohe Produktqualität
und kocht nach dem Fünf-
Elemente-Prinzip. Othmar Walser
schaut auf seine Ernährung,
aber von „zu extremen“
Ernährungsphilosophien hält er
wenig. Er steht ein für die
ehrliche Küche. Dazu gehört für
ihn sowohl die ausgewogene
Ernährung als auch
Hausverstand: „Wenn ich den
ganzen Tag im Büro sitze, sollte
ich eventuell mal auf eine
Nachspeise verzichten. Wer eine
Tagestour auf dem Rennrad
hinter sich hat, der kann sich
zwischendurch schon mal einen
Schweinebraten gönnen.“

Abschließend meint er: „Wir
bieten unserem Gast eine richtig
gute Zeit: Diese fängt bei der
Anreise an – im besten Fall spürt
er die gute Energie bei uns im
und ums Haus – die unter
anderem auf die familiäre
Atmosphäre und geschulte, gern
arbeitende Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zurückzuführen ist.
Die Kombination aus
Sporteinheiten, jeweils an seine
Bedürfnisse angepasst, und
Ruhezeiten in unserer Sauna-
oder Poollandschaft, getoppt mit
einem abendlichen Essen mit
Weinbegleitung, bei dem man‚
ruhig mal sündigen darf‘ und
lässiger Musik an der Bar – das
macht es für mich und das
macht es auch für unseren Gast
aus. Nicht mehr und nicht
weniger.”



DIE VIER // AUSBALANCIERT // WELLNESS-EMPFEHLUNGEN

Wellness „fürs
Außen“

Die perfekte Lösung für eine
ganzheitliche Hautverjüngung:
Diese innovative Behandlung
bietet eine tiefe Hauternährung
und beschleunigt die Aufnahme
von wichtigen Nährstoffen. Sie
strafft die Kinnlinie, reduziert
Tränensäcke, Augenringe und
feine Linien um die Augen, reinigt
die Haut gründlich, verbessert
die Elastizität und verleiht Ihrer
Haut einen strahlenden Teint. 

#mehrzuentdecken

Sieben-in-eins-
Multifunktionsgerät-
Behandlung

Tauchen Sie ein in die Welt des
Wimpern- und
Augenbrauenliftings und erleben
Sie eine transformative
Schönheitsprozedur. Die
Anwendung spezieller Produkte
stärkt Ihre Wimpern und strafft
die Augenbrauen in ihrer Form,
was für für einen
atemberaubenden,
langanhaltenden Look sorgt.

#mehrzuentdecken

Wimpern- und
Augenbrauenlifting



DIE VIER // AUSBALANCIERT// SAMIRA 

Beauty 
inside out
Das Wirken von
Kosmetikerin 
Samira 

„Ich bin überzeugt: Das Innere
bildet sich im Äußeren ab – in
der Kosmetik ist dies gut an der
Haut erkennbar: Stress und
jegliches Ungleichgewicht
zeigen sich anhand von
Unreinheiten und Trockenheit”.
Im Urlaub ein Augenmerk auf
das Äußere zu legen, das ist Teil
unserer Philosophie und spiegelt
sich im Wellness & Beauty-
Angebot wider.

Sich einlassen auf das Außen
Beauty-Behandlungen bieten
sich speziell im Urlaub gut an,
wie Samira erläutert: „Die Gäste
haben Zeit und nehmen sich Zeit
für sich selbst, sind oftmals
tiefenentspannt und können sich
voll und ganz einlassen auf ein
Treatment.” Im Repertoire hat sie
Gesichtsbehandlungen,
Maniküre, Pediküre und
Wimpernlifting. Ihre Empfehlung
speziell für den „Beauty-
Beginner” oder als sich
wiederholende Basis in der
Gesichtsbehandlung lautet: Die
Vier-Superior-Basis-Behandlung
– ein Tiefenreinigungsprogramm
für alle Hauttypen. 

#beginnezustrahlen
#beautyinsideout
#ausbalanciertÄußere und innere Schönheit

sehen wir als sich ergänzende
Symbiose: Zufriedenheit und
Ausgeglichenheit wirken sich
auf Ausstrahlung sowie Aura
eines Menschen aus. Das
Pendant dazu sind Beauty-
Behandlungen, die Einfluss auf
das äußere Erscheinungsbild
nehmen: Wir im Hotel Vier
Jahreszeiten stehen ein für die
natürliche und sanfte
Schönheitspflege. Dabei
unterstützt uns Samira – eine
Expertin, wenn es um Kosmetik
und Gesichtsbehandlung geht. 

Betritt man den Beauty-Bereich
im Untergeschoss des Hotel Vier
Jahreszeiten, wird man von
sanfter Musik, einer sanften
Stimme und noch sanfteren
Händen empfangen: Es ist von
Samira und ihrem
Wirkungsbereich die Rede. Die
ausgebildete Kosmetikerin,
Friseurin, Restaurantfachfrau
und Grafikdesignerin ist beruflich
ein „Tausendsassa“, seit
zweieinhalb Jahren hat sie sich
dem Beauty-Bereich
verschrieben. Die gebürtige
Iranerin lebt seit sechs Jahren in
Österreich und sorgt nun im
Pitztal für Entspannung und
Wohlempfinden beim Hotel-
Vier-Jahreszeiten-Gast. „Ich bin
mit allem zufrieden, mit der
Chefin sowie den Kolleginnen
und Kollegen“, sagt Samira über
und zu ihrem Arbeitsplatz. 

Haut reagiert auf Stress
„Zufrieden sein“ klingt erstmal
recht einfach – es erfordert aber
ein ehrliches Auseinandersetzen
mit Geist und Haltung. 



DIE VIER // BEWEGUNGLUST // KATYA 

Geist und
Körper
Yoga-Lehrerin Katya  
schafft Verbindung



Hier könnte ein Text darüber
stehen, dass das regelmäßige
Ausüben von Yoga das Leben
eines jeden einzelnen
maßgeblich verändert und nur
zum Besseren führt. Wir sehen
das aber eher so: Hier steht ein
realistischer Text darüber, wie
sportliche Aktivitäten durch
Yoga und Meditation ergänzt
und Geist und Körper verbinden
können. Und ist ein Urlaub nicht
die beste Zeit, um Neues
auszuprobieren oder Bewährtes
zu vertiefen? Wir – und vor allem
unsere Yoga-Expertin Katya –
finden: unbedingt!

Kurze schwarze Haare, trainiert,
tee-trinkend, immer „on the go”
– das ist Katya. Sie füllt im Hotel
Vier Jahreszeiten gleich zwei
Berufsfelder aus. Halbtags
verantwortet sie gemeinsam mit
Jasmin Walser das Marketing,
halbtags findet man sie in den
Sporträumen, wo sie Fitness-
und Yoga-Kurse abhält. 

„Yoga sehe ich als ideale
Ergänzung zu anderen
Sportarten, wie Laufen, Klettern,
Trekking oder Wintersport.
Warum? Weil es nicht nur zu
Entspannung und zur Dehnung
beitragen kann, sondern auch
Kraft, Ausdauer und
Regeneration unterstützt”, erklärt
Katya und führt weiter aus: 
„Zudem beugt Yoga
Verletzungen vor und kann die
Gesamtleistung steigern. Genau
das ist der Ansatz, den wir im
Hotel vertreten: Yoga und auch
Meditation werden Sie nicht –
wie oftmals propagiert – zu
einem besseren, weil immer
relaxten Menschen machen.
Aber es kann dabei helfen, zur
Ruhe zu kommen und eine
Verbindung zwischen Körper und
Geist herzustellen.” 

Ständiges Weiterentwickeln
Katya studierte ursprünglich
Marketing in St. Petersburg,
machte dann zahlreiche
Ausbildungen, unter anderem

hat sie die Vinyasa-Yoga-
Master-Lizenz, praktizierte
Trapez-Yoga, ist zertifizierte
Fitness-Trainerin und Personal
Coach. Die 40-Jährige ist seit
acht Jahren im Hotel Vier
Jahreszeiten tätig und möchte
noch lange bleiben: „Ich liebe
Bewegung – sei es in Bezug auf
Sport oder wenn es um die
persönliche Weiterentwicklung
geht. Das Hotel und Jasmin
Walser ermöglichen es mir, mich
in vielen Bereichen zu entfalten
und meine Neugier zu stillen.”
Katya lacht, als sie erwähnt: „Ich
sehe mich – übertrieben
formuliert – als personifizierte
Philosophie des Hotels: Ich
mache viel Sport in der Natur,
komme aber auch gerne mal zur
Ruhe in Form von Meditation
oder Yoga-Sessions.” 

Aufbrechen, um zur Ruhe zu
kommen
Inwieweit wirken sich Yoga und
Meditation auf den Geist – auf
das Innen – aus? Katya, die mit
ihrem Mann und ihrem Kind nur
unweit des Hotels Vier
Jahreszeiten wohnt, erklärt, dass
das regelmäßige Praktizieren
von Yoga in Kombination mit
Meditation die Achtsamkeit
fördern kann – es unterstützt
dabei, den gegenwärtigen
Moment aktiver wahrzunehmen.
Meditation kann zudem dazu
beitragen, die Konzentration zu
verbessern, den Geist zu
beruhigen und zu entspannen.
Klingt fantastisch? Dann liegen
wir mit dieser Art von Text wohl
genau richtig.

#beginnezuentdecken
#ueberdentellerrand
#mutzumtun

DIE VIER // BEWEGUNGLUST // KATYA 

neu: private Yoga-
Stunde



DIE VIER // MEET OUR TEAM 

Seit sieben Jahren ist der
gebürtige Pitztaler für die Dinge
im und um’s Hotel zuständig, die
oft keiner sieht, aber viele
tagtäglich benutzen oder
brauchen. Stefan hatte schon
immer begnadete Hände – sei
es in seinem Ursprungsberuf als
Koch – oder als hoteleigener
Reparateur und Techniker.
Keiner reicht ihm das Wasser,
wenn es um die Heizungstechnik
oder das Schwimmbad geht.
„Nebenbei“ ist er Obmann-
Stellvertreter bei der Bergrettung
und aktives Mitglied bei der
Feuerwehr. Danke für dein
tägliches Tun, Stefan!

Stefan 

Fast zwei Jahrzehnte können wir
auf Wolfgang bauen: Der
ausgebildete Gärtner kümmert
sich um alles, was im Innen und
Außen des Hotels wächst. Alles,
was nicht mehr gebraucht wird,
wird von Wolfgang entsorgt,
zudem kümmert er sich um die
Getränke und kleinere
Reparaturen. Er wohnt mit seiner
Familie in Piösmes – als
waschechter Pitztaler geht er
natürlich gerne in die Berge.
Ohne dich würde uns im „Vier
Jahreszeiten“ etwas fehlen –
schön, dass du bei uns bist,
Wolfgang!

Wolfgang 

Unsere Hausmeister 

Pfleger des 
Innen und Außen



#mehrzuentdecken

4 oder 7 Nächte mit unserer
¾-Verwöhnpension
umfangreiche
Inklusivleistungen
abwechslungsreiches
Aktivprogramm 
Benützung des hoteleigenen
1.500 m² großen
Wellnessbereichs 

Winter-Ausklang mit Sonne,
Pisten-Spaß & Wellness

Sonnen Skilauf Tage
02.-22. März 2024 

#mehrzuentdecken

Unsere Winter-
Highlights

Raus aus der Komfortzone und
rein in den Moment!
Von Montag bis Donnerstag
bieten wir ein
abwechslungsreiches
Programm mit Eisklettern,
Skitouren, Freeride und
ergänzenden Sporteinheiten
indoor.

Beginne zu entdecken
„Guide inklusive“
 14.-19. Januar 2024
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DIE VIER // HIGHLIGHTS

https://www.hotel-vier-jahreszeiten.at/de/sport-aktiv/vital-sportprogramm
https://www.hotel-vier-jahreszeiten.at/de/zimmer-preise/angebote/sonnen-skilauf-tage-p213
https://maps.google.com/?q=A-2544+Leobersdorf,+Aredstra%C3%9Fe+7



